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المرکز العصبى ( الساحة الحركية) 


رسالة عصبية حركية ( أخذ التفاحة ) 


> 


الحركة الارادية التي تحدث أسفل الرأس / 


( العضلة ) 


الحركة الارادية التی تحدث على مستوى_الرأس 


المركز العصبى ( الساحة الحركية) 
رسالة عصبية حركية ( فتح العين ) 


مخطط الحر كة اللاار Aus)‏ 


| الاستاذ 


Aug) اللاار‎ 4S الحر‎ 


تولد رسالة عصبية حركية 


ملاحظة : 

النخاع الشوكي لا يتدخل في 
الحركة الارادية التي تحدث 
على مستوى الرأس , 


مخطط ÁS all‏ الاراسة 


الأيض الخلوي 5 


طاقة محررة: حرارة الجسم 


الأيض الخلوي تنفس - استعمال مغذيات 


الأيض ا خلوي: مجموع التفاعلات الكيميائية التي تحدث في سيتوبلازم الخلية و تسمح لها بانتاج جزيئات 
جديدة أو تهدم جزيئات أخرى لكي تضمن حياة الخلية. أي تنتج مواد عضوية خاصة بها تسمح لها بالتكاثر 
( الخلايا) و لذلك تحتاج الخلايا امداد بالمواد الأولية و استعمالها لتغذيتها. 

يتكون الأيض الخلوي من عمليتين متعاکستین: وهما: 

1 البناء و الترگیب: الأيض البنائي» وهو عملية بناء أنسجة الجسم وبناء مخزون الطاقة ويشمل غو ا خلایا 
وإنشاء خلايا جديدة» والحفاظ على أنسجة الجسم مثل العضلات» وفي هذه العملية یتم تحويل الجزيئات 
الصغيرة إلى جزيئات أكبر وأكثر تعقيدا من الغلوسيدات والبروتينات والدسم. 

2 الهدم :الأيض الهدمي ؛ وهي عملية تنتج الطاقة اللازمة لنشاطات الخلایاء وفيها يتم تکسیر ال جزیثات 
الكبيرة وأساسا من الدسم والغلوسيدات لإنتاج الطاقة اللازمة للأيض البنائي» والحفاظ على حرارة الجسم 
وتوفير الطاقة لحركة العضلات. كما يتم التخلص من الفضلات المرافقة لإنتاج الطاقة من الجسم عبر الجلد 
والكليتين والرئتین والأمعاء و تتمثل في الفضلات العضوية ( بولة...) و غاز الفحم و بخار الماء. 
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